
Ropa de la talla 56 - 62:
➡5 Baberos   ..........................................................
➡2 Gorritas (los recién nacidos se enfrían
     frecuentemente por la cabeza)...........................
➡Según la estación del año:

‣Chaqueta de abrigo  ..............................
‣Gorra de invierto   ..................................
‣Guantes   ................................................
‣Calcetines de invierno o patucos  ..........

Anotaciones personales:
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

A la hora de dormir:

Anotaciones personales:
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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Lista de compras para el bebé
Es aconsejable realizar las compras de todo lo que necesitas para recibir a tu bebé antes de que éste haya nacido, 
cuando aún dispones de tiempo libre. Aunque no es necesario que compres todos los artículos aquí mencionados, 
muchos de ellos son indispensables y otros te servirán de ayuda. Recuerda que hoy en día se organizan muchos 
mercadillos de cosas usadas pero en buen estado para bebés, por lo que a veces merece la pena visitar alguno de 
ellos.

➡5 Bodys de la talla 56-62  ..................................                                                                  
➡5 Polainas   ........................................................
➡5 Camisitas de algodón  ....................................
➡3 Pares de calcetines de algodón  ....................
➡2 Arrullos   ..........................................................

➡3 Sabanas a prueba de agua  .......................
     (o protectores de cuna)   

➡2 Mantitas    ......................................................
➡2 Sacos de dormir    .........................................

     (Ten en cuenta de elegir el grosor
      según la estación del año)



Lista de compras para el bebé 

Muebles:
➡Moisés (capazo)   .............................................. 
➡Cuna y colchón   ...............................................
➡Cuna/cama auxiliar (cuando el bebé 
    duerme en el cuarto de los padre)....................

Anotaciones personales:
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

Para el paseo:
➡Mantilla.............................................................
➡Silla de coche (Maxi-cosi)   .............................
➡Cochecito   ......................................................

Anotaciones personales:
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

Higiene:
➡Pañales de bebé   .........................................
➡Contenedor de pañales   ...............................
➡Crema para las irritaciones   .........................
➡Toallitas húmedas   .......................................
➡Cortauñas   ...................................................
➡6-7 Baberos   ................................................

Anotaciones personales:
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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➡Bañera    .........................................................
➡Cambiador   ....................................................

                 

➡Mochila porta-bebé   ......................................
➡Bolso con las mudas   ....................................

                 

➡Termómetro de baño   ...................................
➡Gel de baño para bebés   ...............................
➡Loción corporal para bebés.............................
➡Cepilllo para bebés    ......................................
➡Esponja suave natural  ...................................
➡3 Toallas de baño para bebé ..........................



Lista de compras para el bebé

Alimentación:
Lactancia:                                                    
➡4-5 Sujetadores de lactancia   .......................

➡Cojín maternal de lactancia   .........................
➡Extractor de leche   .......................................

➡Coquillas de lactancia   .................................

➡Protegepezones   ..........................................
➡Crema antigrietas   ........................................

Anotaciones personales:
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

Otros:

➡Intercomunicador (vigilabebés)
➡Luz de compañía (para el sueño nocturno)
➡Cogín antivuelco
➡Hamaca 
➡Carrusel de jugete
➡Chupetes

Anotaciones personales:
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

¡El equipo de Proyecto-Bebe os desea mucha suerte en el parto 
y que disfruteis muchos los primero smeses con vuestro bebé!
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   Biberón:
➡3-4 Biberones con tetina de 125 ml.  ..............
➡Calentabiberones   ..........................................
➡Esterilizador   ..................................................
➡Cepilllo limpia biberones    ..............................

                 


